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 ​อนามัย​_สุข​อาด​สะ​ความ

 ใจ​ทาง​สะอาด​ความ

ด้าน​ตาย​หัวใจ​ทําให้​และ​ใจ​ป่วย​ทําให้​ปัจจัย

ทําให้​อัลลอฮ จะ​ถึง​รําลึก​การ​ไม่ใช่​ที่​สิ่ง​ใน​มาก​พูด​การ​ แท้จริง​ว่า​ลลอฮ์(ศ็อล)กล่าว​ลุ​ซู​ : รอ​มาก​พูด​การ 
[[1​ด้าง​กระ​แข็ง​หัวใจ

จะ​เจ้า​ว่า​คิด​ย่า​(อ​นาน​อีก​เวลา​มี​จะ​เจ้า​ว่า​คิด​อย่า​ม) จง​สลา​ฮิ​ลัย​(อ​น ​นีี​อมุ​ลม​รุี​ : อม​ยืน​อายุ​จะ​ตน​ถือว่า​การ
กลาย​จน​ร้าย​ชั่ว​ที่​ทําสิ่ง​การ​กับ​เหมือน​ [2] ก็​ด้าง​กระ​แข็ง​หัวใจ​ให้​เหตุ​เป็น​จะ​มัน​)เพราะ​ยาว​ยืน​ขัย​มีอายุ

ใจ​จิต​ใน​กระด้าง​ความ​เกิด​ให้​เหตุ​เป็น​จะ​มั่นคง​มัน​หาก​น ​นา​มา​ลึก​ราก​ฝัง​มัน​ หาก​ฐาน​ราก​เป็น

บท​ตัว
1]] . ... فَإِن كَثْرةََ الْكَلامِ بغَِرِ ذِكْرِ اللهِ َقْسُو الْقَلْبَ (بحار الانوار، ج68، ص281؛ ر.ك: الأمالی، طوسی، ص3).

[2] . لا یطُولَن عَلَیكُمُ الأمََدُ فََقْسُوَ قُلُوبُكُم (كاب الخصال، ص622).
 ​อิง​อ้าง

 مفاتح الحیات ص 146.

 ต​ยา​ฮุลฮะ​ฟาติ​มะ​กับ​วัน​ทุก

ี​มูล​_ออ​ดี​ลลอฮ_ญะวา​ตุ​อยา


