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Yasam insanlarin kendi ihtiyaglarini karsilamalarindan baska bir sey degildir.Bu sayede insan

kendini mutlu hissettigi gibi baskalarinida bu mutlulukta serik kilar.

Yasamin bu sekilde agiklanmasi belki bazilarina gére gok maddeci bir sekil almis olabilir fakat

gercek bundan farkli bir sey degildir.insan yasami boyunca herseyin en iyisi ve

en glzeli pesinde kosar durur ve buna yetismek icin bir cok fedakarlikta bulundugu gibi
kazandigi seylerin karsisina geger ve yaraticisi gibi feteberakellah ehsenul halikin s6ziini igten

ice soyler.

Eger bu ihtiyaclari siralamak istersek buna ne vakit ve nede kagit kalem yeter.Bu yiizden
bunlardan bir tanesini belkide en 6nemlisini simdi siz degerli okurlarimizla paylagmak istiyoruz.
Bu ihtiyac ne belirli bir zamana ve ne mekana baglidir.Herhangi bir kavme veya bir irka has bir

sey olmadigi gibi kadin erkek,yash gen¢ de tanimaz.

Bu ihtiyacin adj, ilk insanin yaratiligindan bu yana insanoglunun maddi ve manevi lezzetlerinin
sigortasi olan cinselliktir.

Bu ihtiyaci kisaca soyle tarif etmek mimkindir.Cinsellik insanin yasamdaki en temel haz verici
gereksinimlerinden (ihtiyac)biridir.Hazzin yani sira tiirlerin devami da ancak cinsellik ve Gireme

ile olanaklidir.Saghkli ve mutlu bir cinsel yasamin 6n kosulu saglikh surekli yakin ve

sicak bir iligkidir.Boylece insanin kendini ve karsisindakini bedensel ruhsal olarak tanimasi



kabullenmesi olabilecek en lst duzeyde yakinlasmasi hem zevk alip hem zevk verebilmesi

mumkdidn olur.

Cinsellik bu diinya Gizerindeki sevginin arzunun hazzin kedinden gegmenin sefkatin btinligiin

sinirsizligin imkanlarinin zorlandigi en 6zel yasantilardan biridir.

Bu dirtiden sirekli bir ihtiyag olarak bahsetmemizin sebebi,yemek yemek , su icmek gibi
insanin olmazsa olmazlarindan biri oldugu icindir.Herseyde oldugu gibi bunda da yapilan bazi

hatalar,

yalnislar ve asiriliklar, bu vesileyle alinan lezzetlerden gegerek sahibini geri dontlmez
ucurumlara sokar.Oyle bir hale gelirki ,ilk baslarda lezzet alip zevkin doruk noktasina ciktigini

zanneden insan,

onun distncesiyle dahi muztarip olur.Ve tek istedigi sey bu ihtiyaci herkesin yasadigi gibi

yasaylp normal olan lezzeti almaktan baska birsey degildir.

Fakat yapmamasi gereken seyleri yapmasi veya yapmasi gereken seyleri yapmamasi onu bu

hale sokmustur.Daha dogrusu islamin,insanlarin huzuru ve rahati igin éngordiigii emir ve

nehiyleri birakip kendi heva ve hevesine gore hareket eden insanlarin bu konu hakkinda
soOyledikleri ve hicbir dl¢iisi olmayan seylerin pesinden siriiklenmek,doyumsuz bir nefisle onu

bagbasa birakmistir.

Allah'in,bltiin emir ve nehiylerinde oldugu gibi yarattigi iki kargi cins arasinda koydugu kurallar
ve cizdigi sinirlarda da hikmetler vardir.Bunlardan bir tanesi insandaki tahrik noktasini kontrol

altina almak ve onu belli bir noktada hareketsiz tutmaktir.

Bu konu hakkinda ileride daha fazla agiklama yapilacaktir.Allah kadin ve erkegi birbirlerini

.tamamlayan iki varlik olarak tanimliyor
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Cinsellik, tarih boyunca insanlarin yas ve cinsiyet gozetmeksizin miptela olduklari bir
ihtiyactir.Bu ylizden onu en ideal sekilde yagsamak ve baskalarinin haklarina tecaviiz etmeden

doyuma ulagmak islamin emirlerinden bir tanesidir.

Sunu da belirtmek gerekir ki cinsellik mevzusu islam dinine ve mislimanlara has bir mesele
degildir.Fakat bu durtiyu dizginlemek,daha dogrusu saglikh bir cinsel hayati insanlara

sunmanin tek yolu islamin emirlerine eksiksik amel etmekten gegmektedir.

Tabi bunlari yasarken de tahrik noktasi denilen doyum sinirinin haddini agmamasi en énemli
unsurdur.Gegen yazimizda bahsettigimiz rum suresinin 21.ayetinin agiklamasina gegmeden

once tahrik noktasi hakkinda biraz daha fazla agiklama yapmak istiyorum.

insan,yaratilisi geregi karsi cinse meyillidir.Erkek ise kadinda,kadin ise erkekte olan bazi

duygular bu dirtiiyl doyurucu nitelige sahiptir.Tahrik noktasinin hareket etmesi

ve yukarilara ¢itkmasi da bu tir meselelerle tanisildiktan hemen sonra baslar ve buna sebep

olan bir ¢cok etken vardir.Tabi bunda yasanilan ortam ve anne baba ¢ok biyuk bir rol oynar.

Ornegin gevresinde onun bu diirtiisiinii uyandiran , tahrik edici sahneleri gérmesi veya seytanin
en buyik tuzaklarindan olan ve onlarca tlkenin ekmek teknesi haline gelen pornografik yayinlar

vs. bunlardandir.

Bu tuzaga disen bir geng icin degisik sahneleri gormek ve tahrik edici filmleri izlemek onda

inanilmaz bir haz uyandirdigi gibi sirekli tekrarlanan mistehcen sahneler de en

az o kadar sikicidir ve bu belki de distigu batakta onun asagilara dogru, tahrik noktasinin ise

yukarilara dogru cekildiginin en blylk kanitidir.



Cunku tahrik noktasi dedigimiz o sey, hareket etmeye baslamis ve yasinin da vermis oldugu bir

cesit 0zgurluk hissinin yardimiyla hizla yukarilara dogru tirmanmaya baslamistir.

Hepimizin, yakindan uzaktan anakentlerden uzakta yasayan insanlarla asinaligimiz vardir.

Ozellikle kdylerde yasayan insanlarda tahrik noktasi bilingli veya bilingsiz yukarilara cikmaz.

Bunun sebebi onlarin televizyon, dergi, gazete veya internet araciligiyla beyinlere dayatilan

tahrik edici sahnelerden, anakentlerde yasayanlara nispetle daha uzak kalmig olmalaridir.

Ozgiirliik, insanin en degerli hazinesidir. Fakat cinsellikte 6zgiirligiin manasi esirlikten baska
bir sey degildir. Bu sekilde bir 6zgirlik sahibine aci ve kederden baska hicbir sey vermedigi gibi

onu,

en dogal ihtiyaci olan ve zatinda var olan cinsel lezzet alma hissinden uzaklastiracak ve

zamanla bu ihtiya¢ hayatinda anlamsiz ve bog bir seyden bagka bir mana tagimayacaktir.

Tahrik noktasinin yeni hareket etmeye basladigi zamanlarda ser'i olmayan yollarla doyumun
doruk noktasina ¢iktigini zanneden sahis igin, bir siire sonra kargi cinsten aldigi lezzetler

ozelliksiz ve

renksiz gelmeye baglayacak ve sonug olarak cinsel bozukluklar bas gosterecektir. Fakat sunu
soylemek gerekir ki bu bozukluklarin tek sebebi sabit tutulmasi gereken o noktanin ¢ok

yukarilara ¢ikmis olmasidir.

CUnki bu dirtindn asil oldugu tahrik noktasi sabit tutulmadigr zaman, her tirli imkana sahip

bir sahis bile, kdyiinde ¢ bes koyuna bakarak ge¢imini saglayan ve

hi¢bir liksu olmayan bir koylinun kendi esinden aldigi cinsel lezzeti, glizelligi igin servet

harcayan esinden alamadigi gibi bu miktar onun icin ulasilmasi gig bir sey olacaktir.

Kendini yenilik¢i ve modern olarak diinyaya tanitan ulkeler, bugiin bu sorunu kendi halklarinda
gormus ve buna ¢are aramaya koyulmuslardir. Ne yazik ki bulduklar ¢areler sorunu

alevlendirmekten baska bir ise yaramamistir.



insana sah damarindan daha yakin olan Allah-u tela, Rum suresinin 21.ayetinde séyle

buyuruyor
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Allame tabatabai bu ayetin tefsirinde soyle diyor:

"Kadin ve erkek bir birlerini tamamlamak icin yaratilmis iki varliktir. Kemale dogru gitmenin yolu
birbirlerine dogru hareket ederek eksikliklerini tamamlamak oldugundan aralarinda bir gesit

ihtiyac hali dogar ve bu hal, birbirlerine karsi duyduklari sehvettir. Bu vesileyle siiklnete ererler."

Zayif ve eksik olarak yaratilan giftler, kemale ulasmak icin birbirlerine muhtagtirlar. Allah'in
ciftler arasinda yarattigi muhabbet ile birbirlerine yakinlagir ve kemal yolunda hareketlerini

devam ettirirler.

Fakat bu hareketin yolunu kesen sey, bu ihtiyaci normalin Ustlinde ve asiriya kacarak
gidermektir. Bagka bir tabirle cinsel lezzetlerde maymun istahli olmayi, saglikli ve dizenli bir

.cinsel hayata tercih etmektir



