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مقالة الهوى

51- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

غالب الهوى مغالبة الخصم خصمه ، وحاربه محاربة العدو عدوه .

غرر الحكم : 6421.

52- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

غالبوا أنفسكم على ترك العادات تغلبوها ، وجاهدوا أهواءكم تملكوها.

غرر الحكم : 6418 .

53- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

رحم الله امرءا غالب الهوى ، وأفلت من حبائل الدنيا.

غرر الحكم : 5212 .

 

الرشد في خلاف الشهوة

54- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

من لم يعط نفسه شهوتها أصاب رشده.



الفقيه : 4 / 391 / 5834 .

55- قال الإمام الكاظم ( عليه السلام ) :

إذا مر بك أمران لا تدري أهما خر وأصوب ، فانظر أهما أقرب إلى هواك فخالفه ، فإن كثر الصواب في مخالفة
هواك.

تحف العقول : 398 .

 

غلبة الهوى على العقل

56- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

من قوي هواه ضعف عزمه.

غرر الحكم : 7959.

57- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

غلبة الهوى تفسد الدن والعقل.

غرر الحكم : 6414.

58- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

من اسقاده هواه استحوذ عليه الشيطان.

غرر الحكم : 9197.

59- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

الناجون من النار قلل ، لغلبة الهوى والضلال.

غرر الحكم : 1720 .

60- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

حرام على كل عقل مغلول بالشهوة أن ينتفع بالحكمة.



غرر الحكم : 4902 .

61- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

ضرام الشهوة تبعث على لف المهجة.

غرر الحكم : 5899.

62- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

إياكم وتحكم الشهوات عليكم ، فإن عاجلها ذميم وآجلها وخيم.

غرر الحكم : 2741.

63- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

أشقى الناس من غلبه هواه ، فملكه دنياه وأفسد اخراه.

غرر الحكم : 3237 .

64- قال رسول الله ( صلى الله عليه وآله ) :

يقول الله عز وجل : وعزتي وجلالي . . . لا يؤثر عبد هواه على هواي إلا شتت عليه أمره ، ولبست عليه دنياه ،
وشغلت قلبه بها ، ولم اؤه منها إلا ما قدرت له.

الكافي : 2 / 335 / 2 .

 

غلبة العقل على الهوى

65- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

الحلم غطاء ساتر ، والعقل حسام قاطع ، فاستر خلل خلقك بحلمك ، وقال هواك بعقلك.

نهج البلاغة : الحكمة 424 .

66- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

فاز من غلب هواه وملك دواعي نفسه.



غرر الحكم : 6541 .

67- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

من أحب نل الدرجات العلى فليغلب الهوى.

غرر الحكم : 8907 .

 

أقوى الناس من غلب هواه

68- قال رسول الله ( صلى الله عليه وآله ) :

أشجع الناس من غلب هواه.

معاني الأخبار : 195 / 1 .

69- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

أغلب الناس من غلب هواه بعلمه.

غرر الحكم : 3181 .

 

ما يضعف الشهوة

70- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

كلما قويت الحكمة ضعفت الشهوة.

غرر الحكم : 7205  .

71- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

من كمل عقله استهان بالشهوات.

غرر الحكم : 8226 .

72- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :



إذا كثرت المقدرة قلت الشهوة.

نهج البلاغة : الحكمة 245 ، البحار : 72 / 68 / 28 .

73- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

إذا كمل العقل نقصت الشهوة.

غرر الحكم : 4054  .

74- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

العفة تضعف الشهوة.

غرر الحكم : 2148 .

75- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

من كرمت عليه نفسه هانت عليه شهواه.

نهج البلاغة : الحكمة 449.

76- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

من أحب الدار الباقية لى عن اللذات.

غرر الحكم : 8593 .

77- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

فمن اشاق إلى الجنة سلا عن الشهوات.

نهج البلاغة : الحكمة 31 .

78- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

اذكر مع كل لذة زوالها ، ومع كل نعمة انقالها ، ومع كل بلية كشفها ، فإن ذلك أبقى للنعمة ، وأنفى للشهوة ،
وأذهب للبطر ، وأقرب إلى الفرج ، وأجدر بكشف الغمة ودرك المأمول.

غرر الحكم : 2449.

 



ما يقوي العقل

79- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

قاوم الشهوة بالقمع لها تظفر.

غرر الحكم : 6803 .

 

أفضل الطاعات ترك الشهوات

80- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

أفضل الورع تجنب الشهوات.

غرر الحكم : 3134.

81- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

رأس القوى ترك الشهوة.

غرر الحكم : 5236

82- قال الإمام الصادق ( عليه السلام ) :

من ملك نفسه إذا غضب ، وإذا رغب ، وإذا رهب ، وإذا اشتى ، حرم الله جسده على النار.

البحار : 78 / 243 / 42 .

83- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

طهروا أنفسكم من دنس الشهوات تدركوا رفع الدرجات.

غرر الحكم : 6020 .

84- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

خر الناس من طهر من الشهوات نفسه ، وقمع غضبه ، وأرضى ربه.

غرر الحكم : 5026.



 

من غلب شهوه ظهر عقله

85- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

من غلب شهوه ظهر عقله.

غرر الحكم : 7953  .

86- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

انصر العقل على الهوى تملك النى.

غرر الحكم : 5849 .

87- قال رسول الله ( صلى الله عليه وآله ) :

من غلب علمه هواه فهو علم نافع ، ومن جعل شهوه تحت قدميه فر الشيطان من ظله.

جامع الأخبار : 269 / 730 .

88- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

من لم يملك شهوه لم يملك عقله.

غرر الحكم : 8995.

89- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

أغلب الشهوة كمل لك الحكمة.

غرر الحكم : 2272.

 

من غلب شهوه ملك نفسه

90- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

ضابط نفسه عن دواعي اللذات مالك ، ومهملها هالك.



غرر الحكم : 5930 .

91- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

من ملك نفسه علا أمره ، من ملكه نفسه ذل قدره.

غرر الحكم : ( 7870 – 7871 ).

92- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

طوى لمن غلب نفسه ولم تغلبه ، وملك هواه ولم يملكه.

غرر الحكم : 5952.

 

من غلب هواه أه الدنيا راغمة

93- قال رسول الله ( صلى الله عليه وآله ) :

يقول الله عز وجل : وعزتي وجلالي . . . لا يؤثر عبد هواي على هواه إلا استحفظه ملائكتي وكفلت السماوات
والأرضن [ الأرض – خ ل ] رزقه ، وكنت له من وراء تجارة كل اجر ، وأه الدنيا وهي راغمة.

الكافي : 2 / 335 / 2 .

94- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

إن الله تعالى يقول : وعزتي . . . لا يؤثر عبد هواي على هواه إلا جعلت همه في الآخرة وغناه في قلبه ، وضمنت
السماوات والأرض رزقه ، وأه الدنيا وهي راغمة .

نهج السعادة : 3 / 128 .

95- قال الإمام علي ( عليه السلام ) :

رد الشهوة أقضى لها ، وقضاؤها أشد لها.

غرر الحكم : 5390.

 


